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Liebe Turnerinnen des Frauenturnvereins Emmenstrand 
 
Es ist nun schon ein halbes Jahr vergangen, seit Anita und ich das Co- Präsidium des FTVE 
übernommen haben, und wir können sagen, dass wir gut gestartet sind. 
An dieser Stelle möchte ich mich nochmals bei unseren Vorgängerinnen Erna Müller und Monika 
La Colla für die gut vorbereitete Übergabe bedanken. 
Auch Danke sagen möchte ich den Vorstandskolleginnen Brigitte Kägi, Ursi Duschek, Melanie 
Sonderegger und Margrit Hunkeler für die tolle Aufnahme im Vorstand und Unterstützung bei 
unseren neuen Aufgaben im Präsidium des Vereins. 
 
 „Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht bezahlt wird. Es ist Arbeit, die unbezahlbar ist.“ 
Dies finde ich eine sehr treffende Aussage. Anita hat dieses Motto in unsere WhatsApp-Gruppe 
als unser Gruppenmotto reingestellt. 
 
Am 14. Dezember 2021 haben wir unsere alljährliche Weihnachtsfeier im Nylon 7 geniessen 
dürfen. Leider sind nicht sehr viele Frauen gekommen. Die Verunsicherung wegen Corona war 
immer noch präsent. Die fünf Turnerinnen Maria Bannwart, Rita Weber, Marianne Rippstein, 
Antoinette Schmid und Ruth Stirnimann haben sich aber trotzdem was Tolles einfallen lassen, 
und wir wurden mit Spiel und Musik sehr gut unterhalten. Ihnen allen an dieser Stelle nochmals 
besten Dank! 
 
Am 21. Dezember 2021 sind sechs Turnerinnen der schönen Idee von Brigitte, dem Lichterweg 
Baar, gefolgt. Eine lichtvolle, kurze Wanderung am kürzesten Tag des Jahres. Danke, Brigitte, für 
die glänzende Idee! 
 
Am 4. Januar sind wir ins neue Jahr 2022 gestartet mit einem Neujahrsgruss am Feuer im 
Riffigwald. Sich am lodernden Feuer, mit einem selbstmitgebrachten Getränk aufwärmen und 
sich nach der schwierigen Coronazeit auch wieder mal sehen und schwatzen können, tat glaube 
ich allen, die gekommen sind, gut. Danke, Melanie und Brigitte, für das Feuermachen und den 
kleinen Schoggischutzengel! 
 
Am 19. März 2022 haben wir unter der Leitung von Brigitte eine sportliche Winterwanderung auf 
die Krienseregg und zur Gruobhubel-Hütte gemacht. Näheres könnt ihr dem Bericht von Brigitte 
entnehmen. 
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Seit den Fasnachtsferien im Februar 2022 ist wieder der ganz normale Turnbetrieb möglich, was 
uns alle sehr freut. Auch freuen wir uns, dass langsam diejenigen Turnerinnen in die Halle 
zurückkehren, welche in der Coronazeit ferngeblieben sind. Leider haben wir während der 
Pandemie auch einige Turnerinnen durch Austritt verloren und es wäre schön, wenn künftig noch 
mehr Turnerinnen ihre Präsenz am Dienstagabend zeigen würden und wir wieder als 
Frauenturnverein zusammenfinden können. 
 
An dieser Stelle möchte ich euch nochmals an die kommende Turnshow am 12. November 2022 
erinnern, merkt euch dieses Datum und wer gerne an der Show mitmachen möchte, soll sich 
bitte an Brigitte oder mich wenden. 
 
Ich wünsche euch allen eine gute Zeit und wir sehen uns in der Turnhalle… Ich freue mich auf 
DICH! 
 
Herzliche Grüsse 
Tina Schupp, Co-Präsidentin  
 

 

Bericht Zentralkurs STV Senioren und Seniorinnen vom 29./30. Januar 2022 
 
Corona hat den Zentralkurs 2021 ausfallen lassen. So haben wir uns gefreut, dass der STV uns 
die Durchführung 2022 im September 2021 bestätigt hat. Vorsichtig haben wir uns an die 
Planung gemacht. Und mussten feststellen, dass uns unsere bisherigen Sponsoren nicht mehr  

   unterstützten können. Aber mit Freude 
haben wir festgestellt, dass wir wieder 
genügend Helferinnen und 
Kuchenbäckerinnen gefunden haben.  
 
Noch vor Weihnachten wurde dann vom 
STV das ganze Programm umgestellt, 
statt zwei Kurstage wurde zweimal ein 
Kurstag mit je der Hälfte 
Kursteilnehmenden geplant, um den 
Corona-Schutzkonzepten Genüge zu 
tun. Aber glücklicherweise wurde nicht 
der ganze Kurs abgesagt. So hat das OK 

anfangs Januar mit Hochdruck die 
Organisation in Gang gesetzt: neue 
Sponsoren gesucht, die Bestellungen 
geändert, die Einkauflisten angepasst, 
neue Plakate gedruckt usw. Irma hat 
nach etlichen Telefonaten neue 
Sponsoren gefunden und am 
28. Januar 2022 waren alle Einkäufe 
getätigt, alle Helferinnen bereit und 
die Kuchen gebacken. 
 



Wir danken euch allen ganz herzlich für 
eure Flexibilität. Wir konnten nicht so genau 
einschätzen, ob die Kursteilnehmenden 
wirklich nur zu Anfang und am Mittag 
Kaffee und Kuchen holen oder trotzdem 
auch zwischendurch bei uns im Container 
erscheinen würden. Dank eurer Hilfe ist 
auch der diesjährige Kurs ein Erfolg 
geworden. 
 
Unseren Sponsoren danken wir ebenfalls 
ganz herzlich und wir bitten euch, sie, wo 
möglich, zu unterstützen und euch auch als 
Turnerin des FTVE zu erkennen zu geben: 
Noldis’ Partyservice Neuenkirch / Gourmet-Star 
Sursee / Blumen Suter Emmenbrücke / Café Vogel Emmen / Landi Emmen / Aligro Emmen / 
TopCC Kriens / Lidl Emmenbrücke / Stewo Wolhusen. 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Theres Bühler & Irma Bieri 

 



Winterwanderung vom 19. März 2022 
 

 Endlich…. nach zwei Jahren konnten wir die 
Winterwanderung am Pilatus durchführen! 
Bei schönstem Wetter, kalt mit Biswind, 
nahmen wir den Weg zur Gruohubelhütte unter 
die Füsse. Von der Talstation Kriens über 
Grauenstein hinauf zur Krienseregg (1026 
müM/509 Höhenmeter), durch einen 
wunderbaren Mischwald, verlief der Weg in 
gleichmässiger Steigung nach oben. 

 
Die Wandergruppe und die 
Bahnfahrerinnen trafen sich 
auf dem Robinsonspielplatz 
Krienseregg. Herrlich! Wir 
Turnerinnen genossen das 
Zusammensein beim 
Diskutieren, Plaudern und 
einer gemütlichen Pause. 
 
Gemeinsam marschierten wir 
zur Gruohubelhütte, wo wir 
von der Crew, angeführt von 
Judith Hofstetter, herzlich 
empfangen wurden. Auf der 
Terrasse genossen wir einen 
Apéro und anschliessend liessen wir uns in der gemütlichen Hütte kulinarisch verwöhnen. 
Hausgemachte Bratwurst mit feiner Butterrösti und Salat. Ein grosses Dankeschön gebührt dem 
Hüttenteam. Wir haben es sehr genossen und werden euch gerne weiter empfehlen. 

 
Nach dem leckeren 
Mittagessen kehrten wir alle 
wieder zusammen 
(Fussmarsch) nach Kriens 
zurück. 
 
Allen Turnerinnen ein 
herzlicher Dank für den 
sportlichen Ausflug. Es tut 
gut, gemeinsam wieder 
etwas zu unternehmen. 
 
Warum denn in die Ferne 
schweifen wenn das Gute 
liegt so nah! 
 
 

 
Bildbericht: Brigitte Kägi, techn. Leiterin 



77. GV der Eidg. Turnveteranen Luzern, Ob- und Nidwalden vom 2. April 2022 
in Grosswangen 
 
Unter den 21 Neuaufnahmen wurde Brigitte Kägi in die 
Vereinigung aufgenommen. 
 
Von den Emmenstrand Vereinen waren elf Mitglieder 
an der Versammlung vertreten. Ruth Stirnimann und 
Lydia Huber mussten sich leider entschuldigen. 
Anschliessend an die GV wurde zum Apéro und 
Mittagessen eingeladen.  
  
Der jährliche Anlass dient zur Pflege der 
Kameradschaft und der Verbundenheit zum Turnsport. 
Für eine Aufnahme muss das 50. Altersjahr erreicht 
sein und die Kandidaten müssen im Stammverein oder 
in Verbänden besondere Verdienste erworben haben. 

Brigitte mit Seppi Signer vom MTV 

Emmenstrand 

 

 
Maibummel vom 17. Mai 2022 

Es ist ein sonniger Frühsommertag, als sich rund zwanzig Turner-Frauen auf den Weg zum 
Maibummel machen. 

 Der Weg mit der S-Bahn führte uns nach 
Sursee und weiter mit dem Postauto bis nach 
Alberswil. Zu Fuss wurde die St. Blasius 
Kapelle besichtigt, bevor wir den Aufstieg zur 
Burgruine Kastelen machten. 

 

Am Ziel genossen wir die 
herrliche Aussicht über das 
Luzerner Hinterland und die 
selber mitgebrachte 
Verpflegung. 

 

 

 



 

Es wurde viel 
geplaudert und 
gelacht. Gut 
gelaunt, machten 
wir uns 
schliesslich wieder 
auf den 
Heimweg.  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
Text: Silvia Costantini / Bilder: Brigitte Kägi 
 

 
Dies und das… 
 

10./11./12./18./19. Juni 2022  
Arbeits-Einsätze Luzerner Kant. Musikfest in Emmen  
   
Dienstag, 28. Juni 2022  
Grillhöck Hüslenmoos 
   
Sonntag, 3. Juli 2022 
Wanderung zum höchsten Punkt im Baselbieter Jura. Auskunft und Anmeldung bis 15. Juni: 
Brigitte Kägi, Tel. 079 105 79 78   
   
11. Juli – 21. August 2022 Sommerpause 
Trainingsstart: 23. August 2022 
 
Samstag, 24. September 2022 
Tagesausflug in die Kantonshauptstadt Chur (Auskunft: Brigitte Kägi, Tel. 079 105 79 78) 
 
Und… 
 
News und/oder weitere Fotos von unseren Anlässen sind jeweils auch auf unserer Homepage 
www.ftvemmenstrand.ch zu sehen. 
 
 
 
 

Die nächste Ausgabe des FTV-Kontakts erscheint im Oktober 2022. (Beiträge bitte an: Monika La 
Colla via E-Mail: m.la-colla@bluewin.ch).  
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